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健康食品ナビ

健康食品を選ぶ際には、表示や広告をよく確認してください。
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保健機能食品について
（特定保健用食品・栄養機能食品・機能性表示食品）

機能性表示食品

（平成28年3月現在）

脂肪酸（1種）：n-3系脂肪酸

対象となる栄養成分

（13種）

（6種）

ナイアシン、パントテン酸、ビオチン、
ビタミンA、ビタミンB₁、ビタミンB₂、
ビタミンB₆、ビタミンB₁₂、ビタミンC、
ビタミンD、ビタミンE、ビタミンK、葉酸

や注意事項のほかに、１日当たりの摂取
目安量や１日に必要な栄養成分量に対す
る含有量の割合など、利用する際に参考
となるいろいろな情報が書かれて
います。

亜鉛、カリウム、カルシウム、鉄、銅、マグネシウム

　現在は、脂肪酸、ミネラル、ビタミンのうち右の20種類の栄養成
分が対象となっており、これらの成分を一定量（国が定めた上限・
下限値の範囲）含む場合に栄養成分の機能を表示することがで
きます。
　また、特定保健用食品と異なり、消費者庁長官による個別審査
を受けたものではありません。

食塩相当量

（18才以上、基準熱

る

量2200Kcal）に占める割合は58％
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【機能性表示食品】【機能性表示食品】
事業者の責任で、科学的根拠に基づいた機能性を表示する食品です。販売の60日前までに国へ届出され

ます。
公表された届出資料により、安全性の根拠や機能性関与成分の機能の根拠を消費者自らが確認すること

ができます。
機能性表示食品は、特定保健用食品とは異なり、消費者庁長官による個別審査を受けたものではありま
せん。

製品に表示することができる機能性の範囲は、

「疾病に罹患していない者※１の健康の維持、増進に役立つ旨又は適する旨※２を表現するもの。」とされてい

ます。

※１　未成年者、妊産婦（妊娠を計画している者を含む）及び授乳婦を除く

※２　疾病リスクの低減につながるものを除く

商品を購入する前に、商品に表示されている注意書きや消費者庁のホームページに公開された届出情報

等をよく確認するようにしてください。

機能性表示食品の表示例 (容器包装表面)

機能性表示食品の表示例 (容器包装裏面)

保健機能食品について
（特定保健用食品・栄養機能食品・機能性表示食品）

機能性表示食品 
 

届出番号▲▲ 

○○○（商品名） 
[届出表示] 
本品には◇◇が含まれるので、
□□の機能があります。 

 本品は、事業者の責任において特定の保健
の目的が期待できる旨を表示するものとして
消費者庁長官に届出されたものです。ただし、
特定保健用食品と異なり、消費者庁長官によ
る個別審査を受けたものではありません。 

パッケージ表 

主要面に 主要面に「機能性表示食品」と
表示されています。 

届出番号が表示されています。 
消費者庁ウェブサイトで届出
番号ごとに製品情報等が公開
されています。 

科学的根拠を基にした機能性に
ついて、消費者庁長官に届出た
内容が表示されています。※ 

※特定の保健目的が期待できる 
（健康の維持及び増進に役立つ） 
 内容が表示されています 

機能性表示食品の表示例（容器包装表面） 
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保健機能食品について
（特定保健用食品・栄養機能食品・機能性表示食品）

食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、
食事のバランスを。 

パッケージ裏 

栄養成分表示 
(1日当たりの摂取目安量 

[2粒]あたり) 
 熱量 kcal 
 たんぱく質 g 
 脂質 g 
 炭水化物 g 
 食塩相当量 g 
 
機能性関与成分◇◇ mg 

名称 

名称：○○○○○ 
原材料名：◎◎、△△、・・・/□□□
（一部に××を含む） 
内容量：90g(1粒500mg×180粒） 
賞味期限：欄外下部に記載 
保存方法：直射日光、高温多湿の場
所を避けて保存してください。 
製造者：○○○○ 

賞味期限：○○.○○.○○ 

●お問合せ先：××株式会社 
 〒100-××××東京都○○区△△… 
 0120-×××-××× 

●一日当たりの摂取目安量：2粒 
●摂取方法：水又はぬるま湯と一緒にお  
 召し上がりください。 
●摂取上の注意：本品は多量摂取により 
 疾病が治癒したり、より健康が増進す  
 るものではありません。 
 
●本品は、疾病の診断、治療、予防を目 
 的としたものではありません。 
●本品は、疾病に罹患している者、未成 
 年者、妊産婦（妊娠を計画している者 
 を含む。）及び授乳婦を対象に開発さ 
 れた食品ではありません。 
●疾病に罹患している場合は医師に、医 
 薬品を服用している場合は医師、薬剤 
 師に相談してください。 
●体調に異変を感じた際は、速やかに摂 
 取を中止し、医師に相談してください。 

機能性表示食品の表示例（容器包装裏面） 

1日の摂取目安量、摂
取の方法や摂取する上
での注意事項などの注
意喚起事項を必ず確認
しましょう。 

「機能性表示食品」は、
医薬品ではありません。
疾病のある方、薬を服
用中の方は、必ず医師、
薬剤師に相談してくだ
さい。 

1日の摂取目安量当た
りの栄養成分表示、機
能性関与成分含有量が
表示されています。 

主食、主菜、副菜がそ
ろっていると、様々な
栄養素をバランスよく
摂取することにつなが
ります。 
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消費者ホットラインは、全国共通の電話番号で、地方公共団体が設置している身近な消費生活相談窓口を案内していま
す。（平成27年7月1日より、3桁の電話番号「188」番での案内を開始）

上記消費者ホットライン（電話番号：188番）もご利用になれます（原則東京都消費生活総合センターに繋がります）。

●消費者ホットライン　電話番号：188番

17 18

所管の保健所にも連絡してください。

食品衛生に関する相談（食品衛生法及び食品表示法［衛生
事項］関係）
所管の保健所

（※医薬品医療機器等法関係）

誇大表示・摂取方法・栄養成分表示についての相談
（健康増進法及び食品表示法［保健事項］関係）
所管の保健所・保健センター等

品質表示の相談（食品表示法［品質事項］関係）

03－5320－5989

※医薬品医療機器等法：医薬品、医療機器等の品質、有効性及び安全性の確保等に関する法律

都内区市町村における消費生活相談窓口等

消費生活相談窓口（23区･多摩地域　平成28年3月1日現在）

（島しょ地域　平成28年3月1日現在）

（平成28年3月1日現在）

（平成28年3月1日現在）

　はこちら

区市町村名 電話番号
大島町観光産業課水産商工係 04992-2-1446

利島村総務課 04992-9-0011

新島村産業観光課観光商工係 04992-5-0240

神津島村産業観光課観光商工係 04992-8-0011

三宅村観光産業課観光商工係 04994-5-0920

御蔵島村総務課総務係 04994-8-2121

八丈町産業観光課観光商工係 04996-2-1125

青ヶ島村総務課 04996-9-0111

小笠原村産業観光課産業観光係 04998-2-3114
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　はこちら

市町村名 相　談　先 電話番号
青梅市、福生市、羽村市、

瑞穂町、奥多摩町
西多摩保健所 0428-22-6141

あきる野市、檜原村、日の出町 秋川地域センター 042-596-3113

日野市、多摩市、稲城市 南多摩保健所 042-371-7661

立川市、昭島市、国立市、

国分寺市、東大和市、武蔵村山市
多摩立川保健所 042-524-5171

府中市、調布市、小金井市、

狛江市
多摩府中保健所 042-362-2334

八王子市 八王子市保健所 042-645-5111

町田市 町田市保健所
(生活衛生課)042-722-7254
(保健予防課)042-722-7996

名　   称 電　話
千代田区 千代田保健所 5211-8161

中央区 中央区保健所 3541-5936

港区

みなと保健所

　　（健康推進課）

　　（生活衛生課）

6400-0083

6400-0047

新宿区

新宿区保健所

　牛込保健センター

　四谷保健センター

　東新宿保健センター

　落合保健センター

3209-1111

3260-6231

3351-5161

3200-1026

3952-7161

文京区

文京保健所

　　（生活衛生課）

　　（健康推進課）

　

5803-1228

5803-1229

台東区 台東保健所 3847-9401

墨田区

墨田区保健所

　　（生活衛生課）

　向島保健センター

　本所保健センター

　

5608-6943

3611-6135

3622-9137

江東区

江東区保健所

　　（生活衛生課）

　　（健康推進課）

　城東保健相談所

　城東南部保健相談所

　深川保健相談所

　深川南部保健相談所

　

3647-5812

3647-6713

3637-6521

5606-5001

3641-1181

5632-2291

品川区

品川区保健所

　品川保健センター

　大井保健センター

　荏原保健センター

5742-9139

3474-2902

3772-2666

3788-7015

目黒区

目黒区保健所

　　（生活衛生課）

　　（健康推進課）

　

5722-9506

5722-9586

大田区

大田区保健所

　　（健康づくり課）

　　（生活衛生課）

　大森地域庁舎

　調布地域庁舎

　糀谷・羽田地域庁舎

　蒲田地域庁舎

　

5744-1683

5764-0697

5764-0661

3726-4145

3743-4161

5713-1701

世田谷区

世田谷保健所

　世田谷総合支所健康づくり課

　北沢総合支所健康づくり課

　玉川総合支所健康づくり課

5432-1111

5432-2893

3323-1731

3702-1948

名　   称 電　話

世田谷区
　砧総合支所健康づくり課

　烏山総合支所健康づくり課

3483-3161

3308-8228

渋谷区

渋谷区保健所

　恵比寿保健相談所

　幡ヶ谷保健相談所

3463-1211

3443-6251

3374-7591

中野区 中野区保健所 6304-8091

杉並区

杉並保健所

　　（健康推進課）

　　（生活衛生課）

　荻窪保健センター

　高井戸保健センター

　高円寺保健センター

　上井草保健センター

　和泉保健センター

　

3391-1355

3391-1991

3391-0015

3334-4304

3311-0116

3394-1212

3313-9331

豊島区

池袋保健所

　　（生活衛生課）

　　（健康推進課）

　長崎健康相談所

　

3987-4177

3987-4361

3957-1191

北区

北区保健所

　　（生活衛生課）

　　（保健予防課）

　王子福祉保健センター

　赤羽福祉保健センター

　滝野川福祉保健センター

　

3919-0376

3919-3101

3908-9087

3903-6481

3919-2815

荒川区 荒川区保健所 3802-3111

板橋区

板橋区保健所

　　（健康推進課）

　　（予防対策課）

　　（生活衛生課）

　板橋健康福祉センター

　上板橋健康福祉センター

　赤塚健康福祉センター

　志村健康福祉センター

　高島平健康福祉センター

　

3579-2302

3579-2318

3579-2332

3579-2333

3937-1041

3979-0511

3969-3836

3938-8621

練馬区

練馬区保健所

　　（生活衛生課練馬地区担当）

　　（生活衛生課石神井分室）

練馬区健康部

　　（健康推進課）

　豊玉保健相談所

　北保健相談所

　光が丘保健相談所

　石神井保健相談所

3992-1183

3996-0633

　

5984-4679

3992-1188

3931-1347

5997-7722

3996-0634

名　   称 電　話

練馬区
　大泉保健相談所

　関保健相談所

3921-0217

3929-5381

足立区

足立保健所

　　（生活衛生課）

　中央本町地域・保健総合支援課

　竹の塚保健センター

　江北保健センター

　千住保健センター

　東部保健センター

　

3880-5361

3880-5351

3855-5082

3896-4004

3888-4277

3606-4171

葛飾区

葛飾区保健所

　　（生活衛生課）

　　（健康づくり課）

　金町保健センター

　新小岩保健センター

　水元保健センター

　

3602-1242

3602-1268

3607-4141

3696-3781

3627-1911

江戸川区

江戸川保健所

　　（生活衛生課）

　中央健康サポートセンター

　小岩健康サポートセンター

　東部健康サポートセンター

　清新町健康サポートセンター

　葛西健康サポートセンター

　鹿骨健康サポートセンター

　小松川健康サポートセンター

　なぎさ健康サポートセンター

　

3658-3177

5661-2467

3658-3171

3678-6441

3878-1221

3688-0154

3678-8711

3683-5531

5675-2515

　 　 　

★

★

★

★

★

★（平成 28年 4月1日から）

市町村名 相　談　先 電話番号
武蔵野市、三鷹市 武蔵野三鷹地域センター 0422-54-2209

小平市、東村山市、西東京市、

清瀬市、東久留米市
多摩小平保健所 042-450-3111

島しょ全域 島しょ保健所 03-5320-4342

大島町、利島村 島しょ保健所大島出張所 04992-2-1436

新島村 島しょ保健所大島出張所新島支所 04992-5-1600

神津島村 島しょ保健所大島出張所神津島村支所 04992-8-0880

三宅村、御蔵島村 島しょ保健所三宅出張所 04994-2-0181

八丈町、青ヶ島村 島しょ保健所八丈出張所 04996-2-1291

小笠原村 島しょ保健所小笠原出張所 04998-2-2951

　 　 　



「健康食品手帳」をつけてみましょう7

※　製品名や製造者名・販売者名は、製品のパッケージ等に記載されています。
※　利用開始日や症状が出た日などの日付は、おおよその日付でも構いません。
※　その他、現在治療中の病気の有無や、治療のために飲んでいる薬も分かる範囲で記載しておきましょう。
　　医薬品の名称は、「おくすり手帳」などで確認しましょう。

　※複数の製品を摂取している場合は、コピーして使用してください。
　　また、下記のホームページからもダウンロードできます。
　　　http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/kenkou/koho/kenkoshokuhin/kenshoku.html

現在利用している健康食品を、「健康食品手帳」に記載しておきましょう。

今までに健康食品を利用していて、体の不調を感じたことはありませんか？

また、医療機関で処方された薬と健康食品の飲み合わせについて、気になったことはありませんか？

利用していて体調不良があった時や、薬との飲み合わせについて心配なことがある時は、医師や薬剤師に

相談してください。

その際に、「健康食品手帳」を一緒に提示しましょう。

　「健康食品手帳」をつけ
ておくと、もし体の不調
があった時に原因の確認
に役立つのじゃ。

19 20

製 品 名 都庁ダイエットサプリ

製造者名または
販 売 者 名 都庁食品株式会社

主成分、原材料 ★★★★★、◆◆◆

利 用 量 □通常量（１日の目安として製品に記載されている量：　　６粒　）
□多め（　　　　）　□少なめ（　　　　）

利 用 開 始 日 平成　○○年　○○月　○○日

摂 取 し て い て
気 に な る 症 状

※何か気になる症状があれば、こちらに記載しておきましょう。
皮膚がかゆくなった。下痢気味になった。

症 状 が 出 た 日 平成　△年　△月　△日　・　　　日前　・　　　か月前

症状が出てから
の 利 用 状 況 □継続　　　　　□中止（中止日：平成　×年　×月　×日）

治 療 中 の 病 気 □有（病名：　高血圧、糖尿病　　　　　　 　　　　　　）　　　□無

飲 ん で い る 薬
□有（医薬品名：　●●錠、◆◆細粒　　　　　　　　　　　　　    　　　　　）
□無
※書ききれない場合は、「おくすり手帳」を提示しましょう。

＜健康食品手帳＞：記載例
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古紙配合率80%の再生紙を使用しています

28年3月発行 登録番号（27）32

企画調整部　健康危機管理情報課

健康食品ナビ

健康食品を選ぶ際には、表示や広告をよく確認してください。

★

商品


